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Kessu karyda

Yritykset tarjoavat polttamisen lopettamista harkitse-
ville erilaisia porkkanoita. Keppi ei ole viela kaytossa.

JOHANNA HELLSTEN

M Tuttu niky milli tahansa
rakennustydmaalla: miehet ja
naiset juovat kahvia pahvimu-
keista ja suussa palaa tupakka.
Rakennusalalla poltetaan kes-
kimddrin enemmén kuin muil-
la aloilla. Tyémailla edelleen
vallitsevassa "aijikulttuuris-
sa” tupakointia pidetiin nor-
maalina.

Rakennusalalla tydskente-
levistd miehistd 41 prosenttia
tupakoi péivittiin, kun Kaikis-
ta tyoikdisistd miehisti piivit-
tdin tupakoi joka viides. Nai-
silla luvut ovat jonkin verran
pienempid.

Valistusta ja
korvaushoitoja

"Yli kolmannes Lemminkii-
sen tyontekijiportaasta polt-
taa”, Lemminkdisen johtava
tyoterveysliakiri Kimmo Ke-
tola sanoo.

Luku, eli noin 36 prosenttia,
on sama kuin rakennusalan
keskiarvo. Lemminkiisen toi-
mihenkilépuolen tupakoivien
prosenttiosuus on selvisti alle

kolmekymment3, ja luku las-
kee, mitd korkeammalle johto-
portaassa mennddn. Vieli edel-
lisen johtajasukupolven aikana
sikari kirysi myds johtajaker-
roksessa.

Yllattdvad on se, ettid esi-
merkiksi Lemminkiisessi alle
30-vuotiaat tyontekijat, jotka
ovat kuitenkin kuulleet koko
ikdnsd tupakoinnin haitalli-
suudesta, polttavat enemmén
kuin vanhemmat tydntekijit.

Yrityksessa seurataan siin-
nollisesti Sante-terveyskyselyl-
14 tyontekijoiden terveyskiyt-
tdytymistd terveystarkastusten
yhteydessd. Kyselyyn vastaa
muutama tuhat tyontekijaa
vuodessa. Sante-terveyskysely
on kiytdssi noin kymmenessi
suomalaisessa suuryrityksessa.

Lemminkdisessd tupakoin-
nin haittoihin liittyvii mate-
riaalia on hyvin esilli, eli tie-
toa on jaossa. Yhtio myos mak-
saa 1ddkehoidosta ja nikotiini-
korvaushoidosta ensimmaisen
lcuukauden kulut.

”Se on kuitenkin alikiytetty
etu. Viime vuonna vain 34 hen-
kiloa kaytti siti. hmiset myos

jattdvit ladkehoidon helposti
kesken”, Ketola toteaa.
Valistusta Ketola pitdd tar-
peellisena. "Mitd useammin
tupakoinnin haitoista kuulee,
sen todennikdisempdi on se,
ettd se vaikuttaa. Myds johdon
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Asennus suoraan anturan alle. Kantavuus jopa yli 200 kN.
Nopea, héiridtén, kustannustehokas.

Lisdtietoja ja videoita asennuksista: www.powerpile.fi

Rakentajan tupakkatauko on
L turhan yleinen naky monella
tyémaaUa}_;

esimerkki on tavattoman voi-
makas; se voi olla viesti siiti,
ettd tupakointi ei ole yleises-
ti hyvaksyttyd”, Ketola sanoo.

YIT:n savuttomat
tydmaat

YIT:ssd ei pidetd erillistd tilas-
toa tybntekijéiden tupakoin-
nista. Yrityksen tyo-
hyvinvointipaallik-
ké Kaisa Kuvanto
arvelee, etti tupa-
koitsijoiden maari
noudattelee maan
keskiarvoa. Tupa-
koinnista kysytiin
terveystarkastusten
yhteydessa.

"Meilld on ollut
vuodesta 2007 asti
"irti tupakasta” -vie-
roitusryhmia ja lisiksi “katsas-
ta keuhkosi” -tapahtumia yh-
teistydssd hengitysliitto Helin
kanssa”, Kuvanto kertoo. Ku-
vannon mukaan ryhmissi ovat
jopa 40 vuotta polttaneet piis-
seet eroon tupakasta.

YIT myés tukee tupakasta
vieroittautumista korvaamal-
la nikotiinikorvaustuotteis-
ta puolet, ja jos tydntekiji on
vield vuodenkin jilkeen polt-
tamartta, yritys maksaa loput.

Kaisa Kuvanto kertoo, etti
YIT:114 on tyémaakohtaisesti
kdytossa joitain tupakoinnis-
ta irtautumisen Kkannustin-
malleja.

Vastaavan tyénjohtajan Jou-
ko Nurmen aktiivisuuden tu-

loksena on taloon alkanut syn-
tyd myos savuttomia tydmaita.
Nurmi sai idean siiti pari vuot-
ta sitten.

“Olin palaamassa tyémat-
kalta ja kuulin radiosta uuti-
sen, ettd Lohjan kaupunki oli
julistanut tyétilansa ja alueen-
sa savuttomiksi. Mietin, ettd

voisiko samaa kokeilla tyémail-
la, kun kyseessi on epiiterveel-
linen tapa, josta myds savut-
tomat tyotoverit voivat kirsia,
vaikka tupakointi tapahtuisi-
kin ulkona”, Nurmi kertoo.

Ensimmadinen savuton tyé-
maa oli Vantaalla kaksi vuot-
ta sitten. Nurmen mukaan vas-
taanotto oli my6nteinen. Kaksi
tyémaalla ollutta YIT:n miesti
lopetti tupakoinnin.

“Lahetin lopettamista aiko-
vat tyoterveysladkirille saa-
maan nikotiinikorvaustuot-
teita”, Nurmi kertoo.

“Tupakoinnin rahallinen
merkitys on yllittivin suuri.
Kun itse lopetin tupakoinnin
kolme vuotta sitten, panin jo-

kasvavat,

Tupakointi nakyy sairastavuudessa

B Tupakointi nikyy selvisti tydntekijdiden sairastavuu-
dessa. Kimmo Ketolan mukaan moni rakennusalalla on
polttanut jo nuoresta idsti lihtien ja vaikutukset keuh-
koissa alkavat nikyi jo nelikymppisena.

"Esimerkiksi keuhkoahtaumataudin riski on korke-
alla téllaisilla ihmisilld. Tupakoinnin lopettaminen py-
sdyttdd taudin, mutta ei paranna siti”, Ketola toteaa.
Yleisid oireita ovat my®s toistuvat keuhkoputkentuleh-
dukset ja keuhkokuumeet, keuhkosy6pi ja sydintaudit.

Fyysisesti kuormittava rakentajan tyé ja tupakoin-
ti on huono yhdistelmi. Tupakointi lisii selkivaivo-
Jjen riskid, silld huono verenkierto vaikuttaa nikamien
toimintaan. My6s direisverenkierron hiirididen riskit

"Esimerkiksi tirinataudin eli valkosormisuuden ris-
ki kasvaa, kun valtimot tukkeutuvat tupakoinnin seu-
rauksena”, Ketola sanoo. O

ka pdiva sdast6on viisi euroa
rahaa. Siiti kertyi melkoinen
summa”, Nurmi sanoo.

Nurmen mukaan hin ei
voi estdd tyontekijoiti poltta-
masta, mutta tyémaalla ja sen
liheisyydessa kaduilla ei saa
polttaa.

Omaan lopettamispiitok-
seen Nurmella vai-
kuttivat terveysasiat,
raha ja se, etti tupa-
kointi on muuttunut
lahes "kriminalisoi-
o duksi” Suomessa.
2  "Tupakointi on

[ vihentynyt kielto-
jen myo6td niin pal-
jon, ettd sitd pitidd
oikeastaan hiveti.
Onhan se nolon ni-
koistd, kun ihmiset
varjottelevat tupakalla ravin-
toloiden ulkopuolella.”

New Liner palkitsee
tupakoimattomatkin
Putkistosaneerauksia ruisku-
valumenetelmailli tekevi New-
Liner Oy lanseerasi viime vuon-
na kampanjan "Savuton New-
Liner 2010”. Kampanjan idea-
na oli, ettd lopettamista har-
Kitsevat tupakoitsijat tekevit
tupakoimattomuuslupauksen
ja saavat yritykselti kolmen
kuukauden nikotiinikorvaus-
tuotteet 200 euroon asti.

"Lisdksi jos joku katsoi tar-
vitsevansa liikirin apua, hi-
net ohjattiin tyéterveyshuol-
lon puheille”, NewLinerin
myyntijohtaja Thomas Gran-
berg kertoo.

Poikkeuksellisen kampan-
jasta teki se, ettd myds tupa-
koimattomat haluttiin saada
mukaan. "Jos he tekivit tupa-
koimattomuuslupauksen, he
saivat 200 eurolla urheilutar-
vikkeita.” Kaikki tupakoimat-
tomat tekivat lupauksen.

Granbergin mukaan kam-
panja otettiin myénteisesti vas-
taan ja ainakin muutama tyon-
tekijd onnistui lopettamaan tu-
pakoinnin.

Newlinerilla on kaikkia
tyomaita koskeva ohjeistus,
ettd kun asunto-osakeyhtids-
sd tehdddn t6itd, talon pihalla
tai oven ulkopuolella ei saa tu-
pakoida. "Tybaikana tupakoin-
nista ei ole tehty erityisen help-
poa”, Granberg sanoo. O



